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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к  учебному плану    муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №30» 

  на 2011-2012 учебный год 

 

  

I. Общие положения 

 

 Учебный план Муниципального общеобразовательного учреждения 

«Средняя общеобразовательная школа №30» разработан в соответствии с: 

- федеральным базисным учебным планом, утвержденным приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09 марта                

2004 года № 1312, в редакции приказов Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 20 августа 2008 года № 241,  от 30 августа                  

2010 года № 889, от 3 июня 2011 года № 1994,  

- федеральным компонентом государственного стандарта общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования 

Российской Федерации от 05 марта 2004 года № 1089 "Об утверждении 

федерального компонента государственных стандартов начального общего, 

основного общего и среднего (полного) общего образования", в редакции 

приказов Министерства образования и науки Российской Федерации от                 

03 июня 2008 года, № 164, от 31 августа 2009 года, № 320,  от 19 октября 

2009 года, № 427  (для 2-11 классов);  

    - федеральным государственным образовательным стандартом 

начального общего образования, утверждѐнным приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 373 

(далее - ФГОС НОО)  в редакции приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 26 ноября 2010 года, № 124 (для 1-х классов). 

- приказом  Министерства образования Ставропольского края от 18 июля 

2011 г. № 612 - пр   «Об утверждении примерного учебного плана для 

общеобразовательных учреждений Ставропольского края», 

- приказом отдела образования администрации Шпаковского 

муниципального района от 25.07.2011 №447\01-5 «О разработке учебных 

планов общеобразовательных учреждений Шпаковского муниципального 

района на 2011-2012 учебный год» 

В структуре   учебного плана  МОУ СОШ №30 реализующего 

программы общего образования,    выделяются две части:  

 инвариантная (часы федерального компонента увеличены за счет 

часов регионального); 

 вариативная (компонент образовательного учреждения – не 

менее 10% от общего нормативного времени). 
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Инвариантная часть обеспечивает сохранение единого образовательного 

пространства в Российской Федерации.  В учебном плане отражены все 

образовательные области, образовательные компоненты и учтены 

нормативы учебной нагрузки школьников.   

 Время, отведенное на изучение образовательных компонентов и областей, 

соответствует требованиям регионального учебного плана, примерных 

образовательных программ, разработанных Минобразования России на 

основе государственных образовательных стандартов начального общего, 

основного общего, среднего (полного) общего образования. 

      Обучение в начальной школе осуществляется по программе 1-4.  

     В 1 классе, согласно требованиям санитарно эпидемиологических 

правил и нормативов,   обучение будет вестись по пятидневной рабочей 

неделе. Содержание занятий, предусмотренных как внеурочная деятельность, 

формируется с учетом пожеланий обучающихся и их родителей (законных 

представителей) и направлено на реализацию различных форм ее 

организации, отличных от урочной системы обучения, таких как экскурсии, 

кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты, школьные научные 

общества, олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные 

исследования, общественно-полезная практика. В соответствии с 

требованиями Стандарта внеурочная деятельность организуется в 1 классах 

по направлениям развития личности (Спортивно-оздоровительное, 

социальное, общеинтеллектуальное, общекультурное). В рамках 

социализации учащихся и укрепление их здоровья спортивно-

оздоровительное направление представлено программами «Музыка и 

движение», «Тропинка к своему я». 

Социальное направление представлено программой «Волшебная 

шкатулка», которая направлена на формирование у детей общетрудовых 

умений и навыков: анализ, планирование, организация и контроль трудовой 

деятельности. 

Общеинтеллектуальное направление представлено программами 

англ.язык, «Детская риторика», «Информатика в играх и задачах», 

«Занимательная математика». Программы обеспечивают познавательную 

мотивацию и интересы учащихся, формирование творческой и 

самостоятельной личности, готовность и способность к сотрудничеству и 

совместной деятельности учения с учителем и одноклассниками. 

     «Информатика и информационно-коммуникационные технологии (ИКТ)» 

будет изучаться с 3 класса как самостоятельный учебный предмет. Часы 

регионального компонента в 3-4 классах   используются на введение 

учебного предмета «Информатика и ИКТ» и увеличение количества часов на 

изучение предмета «Литературное чтение». 

         Реализация базисного учебного плана в 1-4 классах будет основываться 

на современном содержании образования, отраженном  в новых учебно-

методических комплектах: «Школа  2100» (1-е классы, 2б, 4б),   «Планета 

знаний» (3а, 4а классы), Школа 21 века» (3б класс), «Школа России» ( 2в, 

3в классы),    развивающего обучения Л.В. Занкова (2а класс). 



      В 4-х классах в 3, 4  четверти   и в 5-х в 1,2 четвертях  будет вестись 

комплексный учебный курс для общеобразовательных учреждений «Основы 

религиозных культур и светской этики».  На основе выбора  родителей 

учащихся 4-х,   классов  обучение будет вестись по  модулям  «Основы 

православной культуры»  и   «Основы светской этики». Часы на 

преподавание учебного курса    взяты за счет часов регионального 

компонента.   

 

Часы регионального компонента во 2 классах использованы на изучение 

учебных курсов «Риторика», «Интеллектика» и увеличение количества часов 

на изучение предмета «Математика». 

     В 1-4 классах ОБЖ изучается интегрировано с предметом «Окружающий 

мир», а  5-11 классах как самостоятельный курс (1 час в неделю).   В 10 

классе по окончании учебного года проводятся 5-дневные сборы для 

юношей.  

  В региональный учебный план внесены следующие изменения: 

дополнительно из регионального компонента отводится 1 час  в 6 классе на 

биологию и 1 час на географию.  

     Базовый компонент учебного плана в  5-8 классах дополнен 

спецкурсами: 5кл- «Первый раз в пятый класс»  (10ч), «Мир растений» 

(14ч), «Русская словесность » (10ч), 7кл- «Экономика» (34ч), «Познай себя» 

(17ч),  «Химия» (17ч), 8кл- «Познай себя» (17ч), «Экономика» (34ч), 

«Русская словесность » (17ч)  и факультативами: «Углубление основного 

курса математики» (35ч), «Углубление программного материала по 

грамматике английского языка» (35ч), «Решение химических задач» (35ч), 

«Лингвистический анализ текста(35ч), «Решение химических задач» (35ч), 

«Решение физических задач» (35ч),  «Основы гигиены и санитарии» (35ч). 

Все спецкурсы и факультативы введены в соответствии  с запросами 

учащихся. Кроме того, часы инвариантной части плана в 5- 8 классах будут 

использоваться на занятия с одаренными и слабоуспевающими учащимися 

по русскому языку и математике, а в 8кл по химии.   

      В  9 классе часы, выделенные на    образовательную область "Искусство",   

будут использованы на изучение интегрированного курса МХК.   Часы 

регионального (национально-регионального) компонента и компонента 

образовательного учреждения в 9 классе  отводятся на организацию 

предпрофильной подготовки, где элективные учебные предметы  определены 

на основе выбора учащихся и  в соответствии с дальнейшей профильной 

специализацией в 10-11 классах: «Твоя профессиональная карьера» (35ч),       

«Сам себе адвокат» (9ч), «Деловой английский» (8ч),   «Химические 

вещества в повседневной жизни» (17ч), «Математика и случайность» (8ч), 

«Тайны живой природы» (9ч), «Исследовательские задачи на стыке наук 

физики, химии, биологии» (17ч), «Русская деловая речь» (9ч). 

Региональной спецификой   учебного плана является: 

- изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на 

второй ступени обучения; 



- изучение предмета «Информатика и ИКТ» на первой ступени 

обучения в 3-4-х классах; 

- выделение дополнительного времени на изучение математики в 

старшей школе. 

Вариативная часть учитывает возможности образовательного 

учреждения, социальный заказ родителей и индивидуальные потребности 

школьников и предназначена сформировать индивидуальные 

образовательные маршруты обучающихся. Изучение вариативной части 

учебного плана общеобразовательного учреждения является обязательным 

для всех обучающихся данного класса. 

Часы вариативной части учебного плана будут использоваться   

а) в 1-х – 9-х классах для:  

- проведение факультативных занятий; 

- введение дополнительных образовательных модулей, спецкурсов, 

практикумов; 

- проведение индивидуальных и групповых занятий 

б) в 10-х – 11-х классах для: 

- реализации программ профильного  уровня по учебным предметам 

инвариантной части учебного плана: 10 класс –  социально –гуманитарный 

профиль (профильные предметы- русский язык, литература, история); 11 

класс естественно-научный профиль (профильные предметы- физика, химия, 

биология) 

- проведение элективных курсов, учебных практик, исследовательской 

деятельности. 

Организация профильного обучения в 10-11 классах не  приводит  к 

увеличению образовательной нагрузки. Выбору профиля обучения  

предшествовавала профориентационная работа. Учебный план 

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №30» X-XI классов реализует модель 

профильного обучения, которая предполагает стандартизацию двух уровней 

изучения основных учебных предметов: базисного и профильного, а также 

включение     элективных курсов по выбору учащихся в соответствии с 

индивидуальным профилем образования.  

 Базовые общеобразовательные учебные предметы - учебные предметы 

федерального компонента, направленные на завершение 

общеобразовательной подготовки обучающихся.   Остальные базовые 

учебные предметы изучаются по выбору. Профильные общеобразовательные 

учебные предметы - учебные предметы федерального компонента 

повышенного уровня, определяющие специализацию каждого конкретного 

профиля обучения. Учреждение  реализует программы профильного  уровня 

по учебным предметам инвариантной части учебного плана в 10 классе -   по  

русскому языку, литературе, истории  (социально –гуманитарный профиль); 

в  11 классе  - по физике, химии, биологии  (естественно-научный профиль). 

  Предметы, выбранные для изучения на профильном уровне, на 

базовом уровне не изучаются, при этом, количество часов, отводимых 



образовательными стандартами на изучение предметов на базовом или 

профильном уровнях выдерживается  в соответствии с требования 

федерального учебного плана. 

Для обеспечения подготовки выпускников старшей школы к успешной 

сдаче  государственной (итоговой) аттестации  1 час регионального 

компонента используется на увеличение количества часов на преподавание 

предметов области «Математика» до 5 часов. 

Элективные учебные предметы - обязательные учебные предметы по 

выбору учащихся из компонента образовательного учреждения. Элективные 

учебные предметы выполняют три основных функции: 

      1) развитие содержания одного из базовых учебных предметов, что 

позволяет поддерживать изучение смежных учебных предметов на 

профильном уровне или получать дополнительную подготовку для сдачи 

единого государственного экзамена; 

2) "надстройка" профильного учебного предмета, когда такой 

дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 

углубленным; 

3) удовлетворение познавательных интересов обучающихся в 

различных сферах человеческой деятельности. Часы, отведенные на 

компонент образовательного учреждения, используются для преподавания 

учебных курсов по выбору обучающихся (элективные курсы) и на 

подготовку к ЕГЭ.  

 

     Учебный план обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

правил и нормативов СанПиН 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях», утвержденными Постановлением Главного государственного 

санитарного  врача РФ от                 29 декабря 2010 года № 189 

(зарегистрировано в Министерстве юстиции Российской Федерации 3 марта 

2011 года, регистрационный № 19993) и предусматривает в соответствии с 

федеральным базисным учебным планом и Типовым положением об 

общеобразовательном учреждении, утвержденным Постановлением 

Правительства Российской Федерации от 19 марта                   2001 года, № 

196: 

- 4-летний срок освоения образовательных программ начального 

общего образования для 1-4 классов; продолжительность учебного года в            

1-х классах - 33 учебные недели, во 2-4-х классах - не менее 34 учебных 

недель; 

- 5-летний срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для 5-9 классов; продолжительность учебного года - не менее    

34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период); 

- 2-летний срок освоения образовательных программ среднего 

(полного) общего образования на основе различных сочетаний базовых и 

профильных предметов для 10-11 классов; продолжительность учебного года 

consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013


- не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный период и 

проведение учебных сборов по основам военной службы). 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного 

плана общеобразовательного учреждения, состоящего из обязательной части 

и части, формируемой участниками образовательного процесса, не 

превышает в совокупности   величину недельной образовательной нагрузки.  

  Расписание учебных занятий составлено так, что образовательная 

недельная нагрузка   равномерно распределяется в течение учебной недели и  

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов СанПиНа 2.4.2.2821-10 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к условиям и организации обучения в общеобразовательных 

учреждениях». 

Расписание уроков составлено отдельно для обязательных и 

факультативных занятий. Факультативные занятия будут проводится в дни с 

наименьшим количеством обязательных уроков. Между началом 

факультативных занятий и последним уроком предусмотрен перерыв 

продолжительностью не менее 45 минут. 

 

Предусматривается, что объем домашних заданий (по всем предметам) 

должен быть таким, чтобы затраты времени на его выполнение не превышали 

(в астрономических часах): во 2-3 классах - 1,5 ч, в 4-5 классах - 2 ч, в 6-8 

классах - 2,5 ч, в                 9-11 классах - до 3,5 ч. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только в 

первую смену; 

- используется "ступенчатый" режим обучения: в сентябре, октябре - по 

3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по                     

35 минут каждый, в январе-мае - по 4 урока по 40 минут каждый; 

- предусмотрена организация динамической паузы в середине учебного 

дня продолжительностью   (40 минут); 

- для посещающих группу продленного дня необходима организация 

дневного сна (не менее 1 часа), 3-разового питания и прогулок; 

- обучение проводится без балльного оценивания знаний обучающихся 

и домашних заданий; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения. 

В объем недельной учебной нагрузки введен обязательный третий час 

физической культуры.      При разработке содержания третьего часа учебного 

предмета "Физическая культура" будет учитываться состояние здоровья 

обучающихся и деление их в зависимости от состояния здоровья на две 

группы: основную, подготовительную   

Для обучающихся, отнесенных по состоянию здоровья к 

подготовительной медицинской группе для занятий физической культурой, 

необходимо учитывать специфику заболеваний и ориентироваться на 

consultantplus://offline/main?base=LAW;n=111395;fld=134;dst=100013


выработку умений использовать физические упражнения для укрепления 

состояния здоровья, развития устойчивости организма к неблагоприятным 

условиям внешней среды. 

При организации, планировании и проведении третьего часа 

физической культуры общеобразовательным учреждениям рекомендуется в 

полной мере использовать для проведения школьных уроков физической 

культуры и внешкольной спортивной работы школьные спортивные 

сооружения и спортивные площадки, оборудованные зоны рекреации и 

естественные природные ландшафты, а также спортивные площадки и залы 

учреждений дополнительного образования детей спортивной направленности 

и спортивных объектов, находящихся в муниципальной и региональной 

собственности (письмо Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 07 сентября 2010 года № ИК-1374/19 и письмо Министерства 

спорта и туризма Российской Федерации от 13 сентября 2010  года                    

№ ЮН-02-09/4912 «О методических указаниях по использованию 

спортивных  объектов в качестве межшкольных центров для проведения 

школьных уроков физической культуры и внешкольной спортивной 

работы»). 

При организации, планировании и проведении уроков физической 

культуры: 

  уроки физической культуры не сдваиваются,   

- не  заменяются   другими формами занятий и, в частности, занятиями 

в спортивных секциях или внеурочными мероприятиями («Спортивный час», 

«Час здоровья» и пр.); 

-не  планируется проведение уроков физической культуры в форме 

аудиторных занятий.   

При проведении учебных занятий по "Иностранному языку"                            

(II - XI классы), "Технологии" (V - IX классы), а также по "Информатике и 

ИКТ", "Физике" и "Химии" (во время проведения практических занятий в 

VII-XI ) осуществляется деление классов на две группы  при наполняемости 

25 и более человек. 

При составлении учебного плана МОУ СОШ №30 учтены 

индивидуальные, групповые, факультативные занятия   при определении 

максимально допустимой аудиторной нагрузки обучающихся согласно 

СанПиН 2.4.2.2821-10.  

Изучение учебных предметов федерального компонента организуется с 

использованием учебных пособий, входящих в федеральный перечень 

учебников на текущий учебный год. При изучении предметов, курсов 

регионального компонента и компонента образовательного учреждения  

используются пособия и программы, рекомендованных   Ставропольским 

краевым институтом повышения квалификации работников образования.      

 

 
 

 



3. Начальное общее образование 

  Учебный план для I-IY классов    

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №30»   

 

 

Учебный план I  классов 

 

 
 

Образовательные 

области 

учебные предметы 1а 1б 1в 

Филология русский язык 4 4 4 

 литературное чтение 4 4 4 

 иностранный язык    

Математика математика 4 4 4 

Информатика информатика и ИКТ    

Обществознание 

и естествознание 

(окружающий мир) 

окружающий мир  

(человек, природа, 

общество) 

2 2 2 

Искусство Музыка 

искусство 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

Технология  Технология (труд)  1 1 1 

Физическая 

культура 

физическая культура 

 

3 3 3 

итого  20 20 20 

Региональный 

компонент: 

  

 

 

     

 Индивидуальные и 

групповые занятия 

    

ИТОГО  20 20 20  

 предельно допустимая 

нагрузка при 5-ти 

дневной учебной неделе 

20 20 20  

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение к учебному плану (внеурочная деятельность) 1 классов 

 

 

 

 

  

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеучебная деятельность:    

Спортивно-оздоровительное направление:    

 «Музыка и движения» 1 1 1 

 «Тропинка к своему я» 1 1 1 

Общекультурное 

 

   

  «Музыкальная сказка» 1 1 1 

Общеинтеллектуальное 

 

   

 Английский язык 1 1 1 

 «Детская риторика»  

 

 

1 

 

1 

 

1 

 «Информатика в играх и 

задачах» 

1 1 1 

 «Я - исследователь»  

 

1 1 1 

 «Занимательная математика» 1 1 1 

Социальное 

 

   

 «Волшебная шкатулка» 2 2 2 

Итого: 

 

 10 

 

10 

 

10 

 
  



Учебный план   II-IY кл. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Образовательные 

области 

Учебные 

предметы 

2а 2б 2в 3а 3б 3в 4а 4б  

филология русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5  
 литературное 

чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4  

 иностранный 

язык 

2 2 2 2 2 2 2 2  

Математика математика 5 5 5 4 4 4 4 4  
Информатика информатика и 

ИКТ 

   1 1 1 1 1  

Обществознание 
и естествознание 

(окружающий 

мир) 

окружающий 

мир  

(человек, 

природа, 

общество) 

2 2 2 2 2 2 2 2  

Искусство музыка 

искусство 

1 

1 
1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

Технология   Технология 

(труд ) 

1 1 1 2 2 2 2 2  

Физическая 

культура 

физическая 

культура 

 

3 3 3 3 3 3 3 3  

Итого  24 24 24 25 25 25 25 25  
Региональный 

компонент: 

  

 «Интеллектика» 1  1      
 «Риторика»  1       
 Основы 

религиозных 

культур  

и светской этики 

      0,5 0,5 

 Индивидуальные 

 и групповые 

 занятия 

1 1 1 1 1 1 0,5 0,5 

ИТОГО  26 26 26 26 26 26 26 26 
 предельно 

допустимая 

нагрузка при 6-

ти дневной 

учебной неделе 

26 26 26 26 26 26 26 26 



4. Основное общее образование 

  Учебный план для V-IX классов    

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №30»   

Учебные предметы 

 

Количество часов в неделю 

5 6 7 8а     8б 9  

Федеральный компонент 

Русский язык  6  6  4  3 3 2  

Литература  3  2  2  2 2 3  

Иностранный язык  3  3  3  3 3 3  

Математика  5  5  5  5 5 5  

Информатика и ИКТ     1 1 2  

История  2  2  2  2  2  2  

Обществознание 

(включая экономику 

и право) 

 

  

1  1  1  1  1  

География    2 2  2  2  2  

Природоведение  2       

Физика    2  2  2  2  

Химия     2  2  2  

Биология    2  2  2  2  2  

Музыка 

 ИЗО 

 МХК 

1 

1 

  

1 

1 

  

1 

1 

  

1  1   

 

1  

Технология 

Предпрофильная 

подготовка: 

элективные курсы: 

Сам себе адвокат 

Химические 

2  2  2  1  1   

 

 

 

 

0.25 

 

 



вещества в 

повседневной жизни 

Русская деловая речь 

Математика и 

случайность 

Тайны живой 

природы 

 

Исследовательские 

задачи на стыке наук 

физики, химии, 

биологии 

 

Деловой английский 

0.25 

 

 

0.25 

 

 

0.25 

 

 

0.5 

 

 

0.25 

 

 

 

0.25 

ОБЖ     1  1    

Физическая культура  3  3  3  3  3  3  

Итого: 28  30 30  31  31  32  

Региональный 
компонент   
компонент 
образовательного 
учреждения (6-
дневная неделя) 

- Основы 
безопасности   
жизнедеятельности 

- Информатика и 

ИКТ 

 

Спецкурсы: 

-Первый раз в пятый 

класс   

 

-русская словесность  

 

-Экономика  

 

-Химия  

 

-Познай себя 

 
-«Основы религиозных 

культур и светской 

этики» 

 
 
 
 
 
 
 
 
1  
 
 
 
1 
  
 

 

0.3 

 

 

0.2 

  

 

 

 

 

 

 

0.5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
1  
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1  

 
 
 
1 
  
 
 
 
 
 
 

0.5 
 
1 
 

0.5 
 

 
 
 
  

 

 
 
 
 

  - 
 
 
- 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

0.5 
 

0.5 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1 
 
 
 
 
0.5 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
1  
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



Факультативные 

курсы: 

Углубление 

основного курса 

математики 

Углубление 

программного 

материала по 

грамматике 

английского языка 

Лингвистический 

анализ текста 

Решение физических 

задач 

Подготовка к ГИА по 

алгебре 

Подготовка к ГИА по 

русскому языку 

Основы гигиены и 

санитарии 

  

Индивидуальные и 

групповые занятия с 

учащимися: 

- Русский язык  

- Математика 

Химия   

 
- Предпрофильная 
подготовка: 
информационная 
работа, 
профориентация 

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
0.5 
0.5 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
0.5 
0.5  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
0.5 
0.5 

 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
1 
 
  
 
 
 
 
  
  
 
 
 
 

0.5 
0.5 

 
  
 
 
 
 
  

 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
 
 
 

 
 
 
 
0.5 

  
  
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1 
 
1 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                    1 

Итого: 4  3 5  5  5  4  

Предельно 
допустимая 
аудиторная учебная 
нагрузка при 6-
дневной учебной 
неделе  

32  33  35  36  36  36  

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

5. Среднее (полное) общее образование  

 

      Учебный план для X-класса  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №30» 

 Социально-гуманитарный профиль. 

Инвариантная  

часть  

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне  

  Базовый уровень  

 

  

 
 Учебные предметы 

Количество 
часов за два 

года обучения 

 Распределение часов в 
неделю  

  10 класс  11 класс  

  Русский язык  -  -  -   

  Литература  -  -  -   

 Иностранный язык  210  3  3  

 Алгебра и начала анализа 210 3 3 

 Геометрия  140 2 2 

  История  -  -  -   

 

  

Обществознание (включая 

Экономику и Право) 

-  -  -   

  Естествознание  -  -  -   

 Физическая культура  210  3  3  

  ОБЖ  70  1  1  

 Итого  840 12 12 

  Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях  

  Базовый уровень  Профильный уровень  

  Количество 
часов за 
два года 
обучения 

Количество 
часов в 
неделю  

Количество 
часов за 
два года 
обучения 

 

Количество 
часов в 
неделю  

  10 
класс 

11 
класс 

10 
класс 

11 
класс 



  Русский язык  - - - 210  3  3  

 Литература  - - - 350  5  5  

 Иностранный 

язык  

- - - -  -  -   

 Математика  - - - -  -  -   

  История  - - - 280  4  4  

 

  

Физическая 

культура  

- - - -  -  -   

  Обществознание  70 1  1   -  -  -   

  Экономика  35  0,5  0,5  -  -  -   

  Право  35  0,5  0,5  -  -  -   

  География  70  1  1  -  -  -   

  Физика  140  2  2  -  -  -   

  Химия  70  1  1  -  -  -   

  Биология  70  1  1  -  -  -   

  Информатика и 

ИКТ  

70  1  1  -  -  -   

  МХК 70  1  1  -  -  -   

 Технология  -  -  -   -  -  -   

  ОБЖ  - - - -  -  -   

 итого 630 9 9 840 12 12 

 Всего: За два года всего  В 10 классе в 
неделю  

В 11 классе 
в неделю  

   2310   33  33  

Вариативная  

часть  

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

«Экология 

Ставропольского 

края» 

«Глобальные 

проблемы 

35 

 

35 

0.5 

 

0.5 

0.5 

 

0.5 



человечества» 

 

Всего: За два года всего  В 10 классе в 
неделю  

В 11 классе 
в неделю  

  70 1 1 

 КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

 «Подготовка к 

ЕГЭ русский 

язык» 

«Основы 

потребительской 

культуры» 

«Подготовка к 

ЕГЭ по химии» 

«Подготовка к 

ЕГЭ история» 

«Подготовка к 

ЕГЭ 

математика» 

70 

  

17 

35 

18 

70 

1 

 

0.5 

0.5 

 

1  

1 

 

  

0.5 

0.5 

1 

 

  

Всего: За два года всего  В 10 классе в 

неделю  

В 11 классе 

в неделю  

   210  3 3 

      

ИТОГО: 

За два года всего  В 10 классе в 

неделю  

В 11 классе 

в неделю  

  2590  37  37  

Предельно допустимая 

аудиторная учебная нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе   

За два года всего  В 10 классе в 

неделю  

В 11 классе 

в неделю  

2590  37  37  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



      Учебный план для XI класса  

Муниципального общеобразовательного учреждения «Средняя 

общеобразовательная школа №30» 

 Естественно-научный профиль. 
 

Инвариантная  

часть  

ФЕДЕРАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

Обязательные учебные предметы на базовом уровне  

  Базовый уровень  

 

  

 
 Учебные предметы 

Количество 
часов за два 

года обучения 

  распределение часов в 
неделю  

    11 класс  

  Русский язык  70    1  

  Литература  210    3  

 Иностранный язык  210    3  

 Алгебра и начала анализа 210   3 

 Геометрия  140   2 

  История  140    2  

 

  

Обществознание (включая 

Экономику и Право) 

140    2  

  Естествознание  -   - 

 Физическая культура  210    3  

  ОБЖ  70    1  

 Итого: 700   20 

  Учебные предметы по выбору на базовом или профильном уровнях  

  Базовый уровень  Профильный уровень  

  Количество 
часов за 
два года 
обучения 

Количество 
часов в 
неделю  

Количество 
часов за 
два года 
обучения 

 

Количество 
часов в неделю  

    11 
класс 

  11 класс 

  Русский язык  - - - - - - 



 Литература  - - - - - - 

 Иностранный язык  - - - - - - 

 Математика  - - - - - - 

  История  - - - - - - 

 

  

Физическая 

культура  

- - - - - - 

  Обществознание  - - - - - - 

  Экономика  - - - - - - 

  Право  - - - - - - 

  География  70    1  - - - 

  Физика  - - - 350    5  

  Химия  - - - 210    3  

  Биология  - - - 210    3  

  Информатика и 

ИКТ  

70    1  - - - 

  Искусство (МХК) - - - - - - 

 Технология  - - - - - - 

  ОБЖ  - - - - - - 

 Итого:  140   2 770   11 

 Всего: За два года 
всего  

В 10 классе в 
неделю  

В 11 классе в 
неделю  

     не более 31  не более 31  

Вариативная  

часть  

РЕГИОНАЛЬНЫЙ КОМПОНЕНТ  

«Мультимедийные 

технологии» 

 «Подготовка к 

ЕГЭ математика» 

   

  

1 

1 

Всего: За два года 
всего  

В 10 классе в 
неделю  

В 11 классе в 
неделю  

  140    2  



 КОМПОНЕНТ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО УЧРЕЖДЕНИЯ  

 «Подготовка к 

ЕГЭ русский 

язык» 

 «Подготовка к 

ЕГЭ по химии» 

 «Подготовка к 

ЕГЭ по биологии» 

  «Подготовка к 

ЕГЭ по физике»  

Психология 

успеха         

  1 

0.25 

0.25 

0.25 

0.25  

 

  

Всего:       В 11 классе в 

неделю  

          2   

      

ИТОГО: 

     В 11 классе в 

неделю  

     37  

Предельно допустимая аудиторная 

учебная нагрузка  

при 6-дневной учебной неделе   

     В 11 классе в 

неделю  

     37  

           

  

 


